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Аннотация. Статья посвящена аналитическому обзору физического развития абитуриентов и 

студентов. Уровню развития их физических качеств в период обучения в университете. Ис-

следованию мотивационного компонента к занятиям по физической культуре в университете 

у нынешних студентов. Предложены рекомендации для повышения уровня физического разви-

тия студенческой молодёжи, повышения уровня их здоровья и мотивации к самостоятельным 

занятиям по физической культуре на протяжении всей жизни. 
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В последние годы в университетах про-

слеживается тенденция к снижению уровня 

развития физических способностей студен-

тов, причем не только тех, кто учится на 

третьем или четвертом курсе, но и абитури-

енты, ставшие первокурсниками, показыва-

ют крайне низкие результаты в нормативах 

по физической культуре (прыжок в длину, 

подтягивание на перекладине, сгибание и 

многие другие нормативы). Одними из по-

следних исследований, которые посвящены 

здоровью студентов, являются следующие:
1
 

1) И. В. Григорьева, Е. Г. Волкова, Т. Н. 

Стородубцева (2019) говорят о здоровом обра-

зе жизни (ЗОЖ) студентов, указывая на значе-

ние каждого пункта, а именно, физическая 

культура, здоровое и сбалансированное пита-

ние, здоровый сон и некоторые другие аспек-

ты. Авторы рекомендуют использовать одни 

из доступных и простых физических упраж-

нений, таких как гимнастика или бег [1]. 

2) По мнению Е. В. Звягиной, С. В. 

Сайфутдинова и М. С. Гришкевич (2018) 

ЗОЖ обеспечивает систему жизненных ори-

ентиров, фундамент нравственных традиций 

результатом которых становиться профи-

лактика заболеваний, основа долголетия, 

психофизиологического благополучия. Ав-

торы считают, что привлекая к участию сту-

дентов, приобщая их к принципам ЗОЖ эф-

фективным становиться их отношение к 

физкультуре, благодаря перекресту тради-

ционных методов (например, конференций, 

семинаров, кросс здоровья) и современных 
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тенденций развития смежных областей: ви-

део блоги или флешмобы и другие [2]. 

3) Э. И. Савко (2018) говорит о пагуб-

ном влиянии спиртных напитков и сигарет 

на здоровье человека. Ежегодно число ку-

рильщиков среди студенческой молодежи 

растет, а возраст, с которого начинают ку-

рить снижается. Автор отмечает, что даже 

студентки, которые должны быть продолжа-

тельницами человеческого рода, не хотят 

прощаться с употреблением табака. Моло-

дежь ведет нездоровый образ жизни. Только 

занятие своего свободного времени физиче-

скими упражнениями, спортом, правильная 

организация своего свободного времени, от-

дыха – это антагонист молодежи к вредным 

привычкам. Только ЗОЖ продлит здоровье 

на долгие годы и поможет жить в мире, люб-

ви и согласии на глубокой старости [7]. 

4) Е. Г. Хлюпина (2019) отмечает, что в 

последние годы появился недостаток дви-

жений, активной деятельности студентов, 

как в учебном процессе, так и в свободное 

время на фоне интенсивной умственной ра-

боты. Малоподвижный образ жизни приво-

дит к снижению иммунитета, последствием 

чего является падение психофизического 

тонуса, нервно-эмоциональный стресс, воз-

никновение болезней [9]. 

5) Н. В. Мешенина (2019) отмечает по-

ложительное влияние физических упражне-

ний на умственную работоспособность сту-

дентов. Автор отмечает, что бег и спортив-

ные игры способствуют расширению меха-

низмов защитно-приспособительных про-

цессов в головном мозге. Занятия физиче-

ской культурой оказывают благотворное 

влияние на учебную деятельность студен-

тов. Организованная двигательная актив-
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ность поможет студенту противостоять 

напряженному ритму жизни, нервно-

психическим перегрузкам процесса обуче-

ния, в том числе при умственном труде [4]. 

6) В. Б. Пластинина и А. Н. Столбов 

отмечают эффективность использования по-

движных игр при обучении студентов бас-

кетболу, как мотивацию студентов к актив-

ной деятельности на занятиях по физической 

культуре [5]. 

7) Подробно о работе в специальных 

медицинских группах говорит С. Н. Тимо-

феева (2019). В специальных медицинских 

группах занимаются студенты, которые 

имеют отклонения в состоянии здоровья, 

такие как: 

- заболевания сердечнососудистой си-

стемы; 

- заболевания опорно-двигательного 

аппарата; 

- заболевания желудочно-кишечного 

тракта; 

- слабослышащие, слабовидящие и дру-

гие категории студентов.  

Автор отмечает, что самостоятельные 

занятия студентов помогают не только вос-

полнить дефицит двигательной активности, 

но и способствуют успешному овладению 

ими жизненно необходимых двигательных 

навыков и развитию основных физических 

качеств. А также, такие занятия способ-

ствуют воспитанию сознательного отноше-

ния студентов к своему здоровью и к физи-

ческой культуре в целом. 

По мнению автора для повышения 

оздоровительного эффекта на занятиях по 

физическому воспитанию необходимо внед-

рять, помимо академических занятий, 

предусмотренных программой, самостоя-

тельные занятия вне учебного времени [8]. 

8) О. В. Крестьянинова отмечает, что 

задачей физического воспитания в вузе яв-

ляется сохранение и укрепление здоровья 

студентов. А также воспитание сильных и 

здоровых молодых людей, которые должны 

владеть умениями и навыками, которые 

прописаны в программе по физкультуре. 

Основными причинами неспособности 

выполнить физические упражнения, преду-

смотренные стандартной программой по фи-

зической культуре, являются: 

а) отклонения в состоянии здоровья 

студентов; 

б) недостаточный уровень физической 

подготовленности студентов; 

в) недостаточное количество часов, вы-

деленных на физическую культуру в уни-

верситете [7]. 

Учитывая исследования, которые по-

священы студенческой молодёжи в области 

физической культуры и спорта, сформиро-

ваны конкретные предложения для повыше-

ния мотивации студентов к самостоятель-

ным занятиям по физической культуре и по-

вышения двигательной активности на заня-

тиях по физкультуре в университете: 

1) Введение лекций по физической 

культуре и спорту. Необходимо доносить до 

студентов информацию ЗОЖ, при этом 

ЗОЖ, это не только физическая нагрузка, но 

и соблюдение правильного питания, режима 

сна и отказа от вредных привычек [1]. Со-

здание сильной и доходчивой для студента 

доказательной базы об эффективности ЗОЖ 

для здоровья и долголетия человека. 

Разъяснить эффективность использова-

ния физических упражнений для жизни и 

здоровья студентов. Пояснить значение 

именно физической культуры для ее исполь-

зования в быту, включая анатомические и 

физиологические особенности развития че-

ловека, его потребности в жизни. 

2) введение дополнительных и обяза-

тельных для посещения занятий по физиче-

ской культуре, например, практические часы 

в неделю, их должно быть минимум четыре.  

3) создание современной материальной 

базы и использование бальной и рейтинговой 

оценки в период зачета по физкультуре [7]. 
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