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В статье рассматривается физическая культура не только как метод поддержания своего 

тела в хорошей форме, а также сохранения и улучшения состояния здоровья, но и развития в 

человеке многих важных как для общества в целом, так и для конкретной личности черт. В 

частности, способности коммуницировать с другими людьми, силы воли, самоконтролю. 

Также физическая культура способна формировать мировоззрение человека, его внутренние 

качества и различные важные для жизни навыки.   
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1Физическая культура – сфера социаль-

ной деятельности, нацеленная на поддержа-

ние и укрепление здоровья, развитие психо-

физических способностей человека в процес-

се сознательной двигательной активности. 

Ключевая компетенция – уникальное, 

особо эффективное сочетание оригинальных 

ресурсов и возможностей специалиста. 

Физическая культура издревле считает-

ся не только методом поддержания своего 

тела в хорошей форме, а также сохранения и 

улучшения состояния здоровья, но и разви-

тия в человеке многих важных как для об-

щества в целом, так и для конкретной лич-

ности черт. В частности, способности ком-

муницировать с другими людьми, силы во-

ли, самоконтролю и т. д. Также физическая 

культура способна формировать мировоз-

зрение человека, его внутренние качества и 

различные важные для жизни навыки. 

Человек развивается всю жизнь, и в 

каждом его жизненном этапе присутствует 

определённый социальный институт, спо-

собствующий этому развитию. Одним из 

таких является профессиональное образова-

ние и, как место, его реализующее, универ-

ситет. В нём будущие специалисты способ-

ны получить не только знания, но и сформи-

ровать собственные ключевые компетенции. 
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В ряде причин, обуславливающих по-

требность радикально улучшить результа-

тивность учебного процесса, - необходи-

мость изменения целевой направленности 

учебного предмета. Выдвигаемая в послед-

нее время на передний план целевая ориен-

тация – формирование всесторонне и гармо-

нически развитой личности, показала свою 

недееспособность в сфере физической куль-

туры молодежи. Такая целевая установка не 

может объективно достигаться в рамках 

учебного предмета «Физическая культура». 

В лучшем случае это может касаться всей 

системы образования и воспитания. Вместе 

с тем развитие общества, характеризующее-

ся все более интенсивным совершенствова-

нием производственных отношений и высо-

ких научно-технических технологий, насто-

ятельно предъявляет все более высокие тре-

бования к подготовке и развитию подраста-

ющего поколения. Очевидно, что данная це-

левая установка не способна в современных 

условиях удовлетворять потребности соци-

ума. Данный фактор является доминирую-

щем в плане влияния на формирование тео-

ретико-методологических основ учебного 

предмета, потому что конкретизация целе-

вой установки, по сути, меняет вектор физи-

ческого воспитания, вызывая последова-

тельное изменение содержания образования, 

средств, форм, методов организации учебно-

го процесса. 

Переориентация направленности соци-

ально-экономического и политического раз-

вития Российского государства актуализи-

рует социальные функции физического вос-

питания учащейся молодежи. Инновацион-
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ная концепция учебного предмета «Спор-

тивная культура» представляется чрезвы-

чайно важной на современном этапе разви-

тия общества. Для подрастающего поколе-

ния спортивная культура сегодня должна 

стать наиболее доступным и действенным 

средством коррекции дефектов морфофунк-

ционального развития организма, улучше-

ние общественного статуса и престижа лич-

ности, совершенствования психофизических 

способностей, обеспечение социальной за-

щиты, формирование самодисциплины и 

уверенности в жизни. 

Физическая культура обладает огром-

ными интегративными и коммуникативны-

ми ценностями. Участие в совместных тре-

нировках и соревнованиях при определен-

ных обстоятельствах порождает у самых 

разных людей сильное чувство общности, 

дружбы, товарищества, сотрудничества и 

принадлежности к коллективу. Эти возмож-

ности во многом связаны с игровым харак-

тером соревновательных ситуаций в спорте, 

который определяет эмоциональность, удо-

вольствие, непринужденный характер дей-

ствий, свободное самораскрытие человека. 

Одной из приоритетных задач, опреде-

лённых социумом для системы профессио-

нального образования на сегодняшний день, 

является формирование личности, для кото-

рой свойственны конкурентоспособность и 

профессиональная подвижность. К этому 

ведёт улучшение психофизической подго-

товки.  

Психофизическая готовность специа-

листа – это интегративное образование лич-

ности, характеризующее состояние психо-

физических возможностей и уровня физиче-

ского развития человека, обеспечивающих 

выполнение определённых действий; пси-

хофизическая готовность представляет со-

бой сложный синтез тесно взаимосвязанных 

основных структурных компонентов (теоре-

тическая подготовленность, физическая и 

психическая подготовленность) и является 

одним из направлений в деятельности вуза 

по подготовке будущих специалистов к 

профессиональной деятельности». 

Особенности ключевых компетенций. 

Для начала стоит обратиться к общему, а не 

к частному. В данном случае – понятию 

компетенций. 

Профессиональная компетенция – это 

способность успешно действовать на базе 

практического опыта, знаний и навыков при 

решении профессиональных задач.  

Её элементами являются: 

• умения; 

• стереотипы поведения; 

• знания; 

• способности; 

• усилия. 

По Г. Хэмелу и К. Прахаладу: «ключе-

вые компетенции – это набор умений и тех-

нологий, накопленные… знания и опыт, ко-

торые становятся основой успешной конку-

ренции».  

Для каждой профессии имеется свой, 

отличный от других набор ключевых компе-

тенций, образующийся из характерных осо-

бенностей конкретной специальности. Тем 

не менее, существует несколько обобщаю-

щих квалификаций. Одна из них представ-

лена ниже: 

• рефлексивная;  

• технологическая;  

• проектная; 

• коммуникативная; 

• информационная;  

• социальная компетентность. 

По степени возникновения компетен-

ции подразделяют на: 

• природные; 

• адаптивные  

• приобретённые. 

По степени сложности различают: 

• простые;  

• пороговые; 

• детализированные; 

• дифференцирующие. 

Формирование ключевых компетенций 

посредством физической культуры. Как бы-

ло сказано ранее, физическая культура спо-

собна формировать в студентах как кон-

кретные ключевые компетенции, так и пси-

хофизическую готовность в общем.  

Результативность функционирования 

системы психофизической готовности бу-

дущих специалистов может быть обеспечена 

подготовкой следующих условий: 

• реализация аксиологического подхо-

да в процессе формирования психофизиче-

ской готовности к профессиональной дея-

тельности; 

• осуществление диагностики психо-

физической готовности к профессиональной 

деятельности; 

• субъективизация процесса развития 

психофизической готовности к профессио-

нальной деятельности средствами физиче-

ской культуры и спорта. 

Существует несколько ключевых ком-

петенций, характерных для области физиче-



82 

ской культуры. Их классификация составле-

на Зимней И. А: 

• общекультурная; 

• учебно-познавательная; 

• коммуникативная; 

• социальная; 

• личностная. 

Общекультурная проявляется в куль-

турно-исторической сфере, учебно-

познавательная – в сфере науки и искус-

ства, коммуникативная – общения, лич-

ностная – в социально-культурной, а соци-

альная – в сфере общественных отношений. 

У каждой компетенции есть свои характер-

ные виды деятельности, социальная и лич-

ная значимость. 

Чтобы добиться нужных результатов, 

следует придерживаться комплексного под-

хода. У каждой специальности существуют 

свои особенности, которые сказываются на 

применяемых в ходе обучения методиках, 

например, там, где будущий специалист мо-

жет подвергнуться влиянию стрессовой си-

туации или будет вынужден применить гру-

бую силу (полиция, военные специально-

сти). И, тем не менее, в целом подход схож. 

Основной целью интеллектуального 

компонента учебной работы является обес-

печение спортивного образования, а основ-

ной целью двигательного компонента – 

обеспечение спортивного и физического со-

вершенства, которое достигается в ходе 

учебно-тренировочного процесса. 

Примеры средств физической культуры, 

нужных для достижения развития в обучае-

мом конкретных компетенции, следующие: 

1. Для формирования личностной 

компетенции – комплексы лечебной физ-

культуры. 

2. Для социальной – комплексы про-

фессионально-прикладных физических 

упражнений. 

3. Для учебно-познавательной – общая 

и прикладная физическая подготовка. 

Для общекультурной и личностной – 

получение знаний об особенностях индиви-

дуального здоровья, физического развития, 

возможностей их коррекции посредством 

занятий физическими упражнениями, полу-

чение навыка выполнять индивидуальные 

комплексы упражнений, использовать при-

обретённые знания и умения в практической 

деятельности. 

Именно физическая культура и разви-

тость человека в общем, в том числе и сту-

дента, в частности, непосредственно влияет 

на его возможность применения как ум-

ственных способностей, так и физических 

навыков. А также приводит к общему оздо-

ровлению организма, тем самым не только 

продлевая продолжительность жизни специ-

алиста, но и обеспечивая ему наибольшую 

трудовую и учебную эффективность. Все 

это происходит за счет уменьшения дней 

болезни, в течение которых специалист не 

способен трудиться. 
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The article considers physical culture not only as a method of maintaining one's body in good shape, 
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