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На сегодняшний день проблемы здоро-

вья во всем мире занимают ключевые пози-

ции. Особенно здоровье подрастающего по-

коления, так как молодое поколение, это ос-

новной резерв и значительная часть трудо-

вых ресурсов, их состояние здоровья сего-

дня – это общественное здоровье (здоровье 

нации) через10, 20, 30 лет [1, 181-182]. Спе-

циалисты считают, что 20-40 % негативных 

влияний, ухудшающих здоровье подрас-

тающего поколения, связано с некомфорт-

ными условиями процесса обучения [2, 54].
1
   

В последнее время Всемирная органи-

зация здравоохранения уделяет большое 

внимание потребности «стимулирующей 

социальной и природной среды», которая 

может служить методом создания «здорово-

го окружения». Однако, создание «здорово-

го окружения» зачастую отвлекает внимание 

от здорового подхода к жизнедеятельности 

человека [1, 102]. Индивидуальное здоровье 

практически игнорируется, задача воспита-

ния ответственности за свое здоровье и 

культуры отношения к нему уходит на вто-

рой план, хотя идея воспитания физического 

и нравственного (духовного) здоровья под-

растающего поколения всегда была ведущей 

в педагогических работах [1, 109]. На сего-

дняшний день, несмотря на основное на-

правление деятельности Всемирной органи-

зации здравоохранения, педагогическая по-

зиция должна быть ориентирована не только 

на то, чтобы создавать условия, обеспечи-

вающие поддержку и защиту личности, но и 

на то, чтобы стимулировать личность к са-

мостоятельному решению проблем [5, 288], 

связанных со здоровьем. 
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В хореографическом образовании к та-

ким проблемам относятся: интенсивно уве-

личивающееся с каждым годом количество 

реально травмированных и имеющих про-

фессиональные повреждения хореографов; 

хореографов выбывающих из профессии 

преждевременно; имеющих различного рода 

зависимости и нравственно деградирующих 

хореографов, которых  достоверно больше, 

чем это регистрируют официальные доку-

менты. И, хотя  процент зарегистрирован-

ных хореографов  не является низким, о чем 

свидетельствуют следующие данные: Аме-

риканское министерство труда (Бюро стати-

стики труда Министерства труда США) кон-

статирует, что 90 % хореографов имеют по-

вреждения [13, 124]; в ряде исследований 

отмечено, что 30 % хореографов выбывают 

из профессии [14, 65]; многие источники 

указывают на достаточную распространен-

ность СПИДА среди хореографов [3], все же 

в действительности таких хореографов зна-

чительно больше. Поэтому, опираясь на по-

зицию А. М. Митяевой, состоящую в том, 

что концептуально деятельность образова-

тельных учреждений в содействии здоровью 

базируется на методологии понимания здо-

ровья как целостной категории, включаю-

щей в себя физическую, интеллектуальную, 

психологическую, эмоциональную, лично-

стную, социальную, духовную стороны его 

проявления [6, 103], мы пришли к выводу, 

что существует необходимость обучения 

студентов-хореографов сохранению физиче-

ского, психического, социального и духов-

но-нравственного здоровья, как целостной 

категории, которая неизменно ухудшается 

при неправильном расходе его ресурсов.  
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Известно, что человек сможет сохра-

нить свое здоровье только, благодаря дея-

тельности, приобщаясь к опыту и образу 

жизни старших поколений» [6, 45].  

Анализ нормативных документов по-

зволяет уточнить содержание деятельности 

по здоровьесбережению в образовании: Фе-

деральный Закон «Об образовании в РФ», 

принятый 29.12.2012, № 273-ФЗ (ред. от 

19.12.2016) (ст. 28, п. 15.) обязывает любую 

образовательную организацию создавать 

необходимые условия для охраны и укреп-

ления здоровья обучающихся и работников 

образовательной организации; (ст. 43, п.1) 

этого же закона обязывает обучающихся 

заботиться о сохранении и укреплении сво-

его здоровья, стремиться к нравственному, 

духовному и физическому развитию и само-

совершенствованию; Федеральный закон от 

03.07.2016 № 313-ФЗ (ст. 41, п. 11) обязыва-

ет обучать педагогических работников на-

выкам оказания первой помощи. Что позво-

ляет сделать следующий вывод: Федераль-

ный Закон «Об образовании в РФ» опреде-

ляет охрану здоровья  как приоритетное на-

правление деятельности образовательного 

учреждения [5, 77] и отражает необходи-

мость совершенствования моделей здоровь-

есберегающей деятельности во всех образо-

вательных учреждениях. 

Относительно здоровьясбережения в 

Федеральных государственных образова-

тельных стандартах высшего образования по 

направлениям подготовки: 44.03.01 Педаго-

гическое образование [7]; 52.03.01 Хорео-

графическое искусство [8]; 51.03.02 Народ-

ная художественная культура отражены сле-

дующие компетенции, которыми должен 

обладать будущий выпускник: 

1) готовность к обеспечению охраны 

жизни и здоровья обучающихся (ОПК-6 

ФГОС ВО 44. 03. 01);  

2) готовность использовать в профес-

сиональной деятельности знания о биомеха-

нике, анатомии, физиологии, основах меди-

цинской профилактики травматизма, охраны 

труда в хореографии (ПК-46 ФГОС ВО 

52.03.01);   

3) готовность применять основные ме-

тоды защиты производственного персонала 

от современных средств поражения, готов-

ность находить организационно-

управленческие решения в нестандартных 

ситуациях и нести за них ответственность 

(ФГОС ВО 51.03.02). Указанные компетен-

ции определяют актуальность формирова-

ния готовности к реализации здоровьесбере-

гающей деятельности в организации про-

фессиональной подготовки студентов-

хореографов. 

Учитывая значимость здоровьесбере-

гающей деятельности в организации про-

фессиональной подготовки студентов-

хореографов, нами было проведено исследо-

вание, целью которого было выявление по-

казателей готовности студентов-

хореографов к реализации здоровьесбере-

гающей деятельности в условиях примене-

ния модели «формирования готовности сту-

дентов-хореографов к реализации здоровь-

есберегающей деятельности». 

Исследование проводилось в течение 

2014-2017 гг. в несколько этапов. На первом 

этапе (2014-2015 г.) была сформирована вы-

борка участников эксперимента, состоящая 

из: студентов-хореографов (будущих препо-

давателей и балетмейстеров); дошкольников; 

учащихся 1-2 класса коллектива «Забава»; 

учащихся Детской центральной хореографи-

ческой школы; профессионалов-хореографов, 

также, проанализированы данные констати-

рующего эксперимента, который показал ре-

альную степень готовности хореографов к 

здоровьесберегающей деятельности. На вто-

ром этапе (2016 г.) была проведена экспери-

ментальная работа со студентами-

хореографами (будущими преподавателями и 

балетмейстерами) на дошкольниках, учащих-

ся 1-2классов коллектива «Забава»; учащихся 

Детской центральной хореографической 

школы, которая показала положительную 

динамику показателей готовности хореогра-

фов к здоровьесберегающей деятельности. На 

третьем этапе исследования (2017 г.) было 

повторно проведено сравнение результатов 

исследования контрольных и эксперимен-

тальных разных возрастных групп, а также 

сравнение их с профессионалами, которые на 

протяжении 5 лет реализуют здоровьесбере-

гающую деятельность в хореографии, был 

проведен анализ полученных данных.  

Экспериментальное исследование про-

водилось на базе Автономной некоммерче-

ской организации высшего образования 

«Институт современного искусства» (АНО 

ВО ИСИ), а также, на базе Государственного 

бюджетного учреждения дополнительного 

образования «Детская центральная хорео-

графическая школа» и Детского ансамбля 

танца «Забава».   

Экспериментальную группу исследова-

ния составили 127 обучающихся 4 возрас-

тных категорий: дошкольники коллектива 

«Забава»; учащиеся 1-2 класса коллектива 



160 

«Забава»; учащиеся Детской центральной 

хореографической школы; студенты-

хореографы «Института современного ис-

кусства» (АНО ВО ИСИ); профессионалы-

хореографы. 

Помимо экспериментальной группы, в 

исследовании приняли участие 

5контрольных групп: дошкольники коллек-

тива «Забава»; учащиеся средней школы 

коллектива «Забава»; учащиеся 1-2 класса 

Детской центральной хореографической 

школы; студенты-хореографы «Института 

современного искусства» (АНО ВО ИСИ); 

профессионалы-хореографы. 

Таким образом, общая выборка исследо-

вания составила 230 человек. Участники экс-

периментального исследования принимали 

участие в нем добровольно. И в эксперимен-

тальных и в контрольных группах проводи-

лись плановые тренировочные занятия в те-

чение года по профессиональной подготовке. 

В качестве диагностического инстру-

ментария нами были использованы: 1) тест-

контроль знаний, опросник; 2) физические 

тесты; 3) методика «М. Люшера», 4) вось-

мифакторный тест на определение позитив-

ного или негативного мышления хореогра-

фа, созданный на основе выделенных Allen 

J. Ryan и Robert E. Stephens; 5) методика 

«Иерархия личности» (Е. В. Шестун, 

Е. А. Морозова, И. А. Подоровская, 

Е. Н. Устюжанинова), 6) методика опреде-

ления индекса качества (духовности хорео-

графических постановок) обучения по 

В. Зайцеву, 1997 г. 

Полученные данные подвергались ка-

чественному и количественному анализу с 

использованием методов математической 

статистики: метода Манна-Уитни, метода 

Вилкоксона в программе SPSS-17 и углового 

преобразования Фишера (на номинативной 

шкале) по формуле: 

φ *эмп. = (φ1 – φ2) √ n1*n2 

n1+n2 

В тех случаях, когда расчет этим мето-

дом не возможен из-за ограничений, приме-

нялся статистический критерий различий χ² 

Пирсона (на номинативной шкале).  

На основании расчетов, при анализе 

выраженности компонентов когнитивно-

мотивационного, креативно-деятельностно-

го, рефлексивно-поведенческого и эмоцио-

нально-волевого в контрольных и экспери-

ментальных группах разных возрастных сре-

зов: 8-10, 11-15, студентов (далее обозначе-

ния: КГ-1 – контрольная группа до экспери-

мента; КГ-2 – контрольная группа после 

эксперимента; ЭГ-1 – экспериментальная 

группа до эксперимента; ЭГ-2 – эксперимен-

тальная группа после эксперимента) мы де-

лаем вывод о том, что: КГ и ЭГ на первом 

этапе (до проведения занятий в ЭГ) не отли-

чаются статистически по исследуемым ха-

рактеристикам (поскольку уровень значимо-

сти р по всем характеристикам превышает 

допустимую ошибку 0,05). То есть, в ходе 

констатирующего эксперимента, были не 

выявлены видимые различия по всем иссле-

дуемым средне групповым показателям ме-

жду контрольной и экспериментальной 

группой. 

Диагностирование представлений хо-

реографов о профессиональном здоровье в 

хореографии проводилось с помощью тест-

контроля знаний. Для диагностической 

оценки мотивационного компонента готов-

ности хореографа, мы использовали анкету 

«Определения уровня сформированности 

мотивации хореографов к реализации здо-

ровьесберегающей деятельности». Когни-

тивно-мотивационный компонент мы иссле-

довали в студенческой возрастной группе. 

Данные анкетных опросов показывают, что 

менее половины студентов-хореографов бы-

ли осведомлены о проблемах, связанных с 

профессиональным здоровьем в хореогра-

фии. Обобщенные результаты тестирования 

отражены на рисунке 1.  

Анализ в экспериментальной и кон-

трольной группах показал следующее: мето-

дом Манна-Уитни между Э1 и Э2 установ-

лены различия по уровню выраженности: 

знаний (U = 294; р ≤ 0,01); мотивации 

(U = 226; р ≤ 0,01). Результаты исследования 

показали, что знания выше у студентов ЭГ 2 

– средний балл в их группе 77,8, тогда как у 

студентов ЭГ1 – 33,5 балла. Сформирован-

ность мотивации у студентов ЭГ1 к реализа-

ции здоровьесберегающей деятельности да-

ло средний балл 23,8. У студентов-

хореографов ЭГ2 средний балл значимо вы-

ше – 33,8. Достоверные различия на форми-

рующем этапе, свидетельствуют о значимо-

сти проведенного эксперимента. Между КГ 

1 и КГ 2 различий не было. 

Для диагностической оценки функцио-

нирования костно-мышечной системы опор-

но-двигательного аппарата хореографа мы 

применили методику, соответствующую 

приложению 3. к приказу Минздрава РФ 

№ 86 и Минобразования РФ № 272 от 

30.06.92 г. (действующему по настоящий пе-

риод) [10], которая включает дополнитель-

ные показатели физической подготовленно-
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сти по физическим тестам такие, как: показа-

тели на статическую выносливость (на время 

в секундах); гибкость (от нулевой линии); 

координацию движения; силовую выносли-

вость (количество). Данные показатели, от-

ражающие состояние и функционирование 

костно-мышечной системы опорно-

двигательного аппарата: степень гибкости, 

силы, выносливости и скорости в нашем ис-

следовании отражают качество соматической 

составляющей готовности хореографа к реа-

лизации здоровьесберегающей деятельности. 

Они доступны для фиксации с помощью спе-

циальных приборов (сантиметра, силового 

эспандера, электронного безмена, бинта Мар-

тенса, утяжелителей). Показателем готовно-

сти является (время выполнения, величина 

сопротивления, динамика исполнения, коли-

чество исполненных движений). Обобщен-

ные результаты формирующего эксперимен-

та отражены на рисунках 2, 3, 4, 5. 

 

 

 
 

Рисунок 1. Сравнение (ЭГ 1 и ЭГ 2) усредненных результатов когнитивно-мотивационного  

компонента готовности у студенческой возрастной группы. 

 

 
 

Рисунок 2. Сравнение (ЭГ 1 и ЭГ 2) усредненных результатов физического компонента готов-

ности у возрастной группы 4-6 лет. 
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Рисунок 3. Сравнение (ЭГ 1 и ЭГ 2) усредненных результатов физического компонента  

готовности у возрастной группы 8-10 лет. 

 

 

 
 

Рисунок 4. Сравнение (ЭГ 1 и ЭГ 2) усредненных результатов физического компонента  

готовности у возрастной группы 11-15 лет. 
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Рисунок 5. Сравнение (ЭГ1 и ЭГ2) усредненных результатов физического компонента  

готовности у студенческой возрастной группы. 

 

Статистический анализ результатов 

формирующего исследования выявил, что 

различия по уровню выраженности в ЭГ1 и 

ЭГ2 анатомо-физического компонента (по 

всем показателям) установлено методом 

Манна-Уитни (SPSS-17) на высоком уровне 

значимости (р ≤ 0,01). Преимущество по 

всем показателям подтверждает эффектив-

ность использования технологии подготовки 

опорно-двигательного аппарата к профес-

сиональной деятельности. 

Для диагностической оценки критери-

ев, показатели которых составляют характе-

ристики психического состояния личности, 

относящиеся к эмоциональной и волевой ее 

сферам, нами была применена методика 

М. Люшера и Эггерта по цвету. Целью при-

менения методики М. Люшера была оценка 

эмоциональной настроенности  на профес-

сиональную деятельность у контрольной и 

экспериментальной группы хореографов. 

Мы исследовали и проанализировали эмо-

циональную настроенность на деятельность 

в трех возрастных группах (8-10 лет, 11-15 

лет, студенты). На рисунке 6 представлена 

динамика показателей эмоционально-

волевого компонента готовности у предста-

вителей этой выборки.  

При помощи критерия χ² Пирсона оп-

ределена достоверность различия в уровне 

позитивного настроя и негативного между 

ЭГ1 и ЭГ2(в группе 8-10 летних детей). Раз-

личия установлены на высоком уровне зна-

чимости по негативному мышлению 

(χ² = 7,3; р ≤ 0,01) и по позитивному мышле-

нию (φ* = 3,99; р ≤ 0,01). Таким образом, мы 

видим, что среди детей, принимавших уча-

стие в работе по программе «Эмоционально-

волевого самовоздействия через движение» 

значимо возросло количество детей с поло-

жительным настроем, тогда как в контроль-

ной группе изменений не произошло. Разли-

чий между КГ1 и КГ2 также не было уста-

новлено (φ* = 0).  
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Рисунок 6. Динамика показателей типов мышления (эмоционально-волевого компонента  

готовности) в ходе формирующего эксперимента у возрастной группы 8-10 лет. 

 

На рисунке 7 представлена динамика 

показателей эмоционально-волевой готовно-

сти у возрастной группы 11-15 лет.  

При помощи критерия χ² Пирсона под-

считана достоверность различия в уровне 

позитивного настроя между ЭГ1 и ЭГ2 (в 

группе 11-15 летних детей). Различия уста-

новлены на уровне значимости 0,05 (χ² = 5,8; 

р ≤ 0,05), по негативному мышлению 

(φ* = 2,67; р ≤ 0,01). Таким образом, мы 

также, как в случае с 8-10 летними детьми, 

видим, что среди детей, принимавших уча-

стие в работе по программе «Эмоционально-

волевого самовоздействия через движение» 

значимо возросло количество детей с поло-

жительным настроем, тогда как в контроль-

ной группе изменений не произошло. Разли-

чий между КГ1 и КГ2 не было установлено 

(φ* = 0). 

 

 
 

Рисунок 7. Динамика показателей типа мышления (эмоционально-волевого компонента)  

готовности в ходе формирующего эксперимента у возрастной группы 11 -15 лет. 

 

Для аналитической работы с результа-

тами испытания студенческих групп мы 

применили восьмифакторный тест на опре-

деление позитивного или негативного мыш-

ления хореографа, созданный на основе вы-

деленных Allen J. Ryan и Robert E. Stephens 

профессиональных факторов психологиче-

ского нездоровья хореографов. На рисунке 

8. мы поместили результаты исследования 

студенческих групп. 
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Рисунок 8. Динамика показателей типа мышления (эмоционально-волевого компонента  

готовности) в ходе формирующего эксперимента у студентов-хореографов. 

 

Подсчет критерия φ* выявил высоко 

значимые различия между ЭГ1 и ЭГ2 в про-

центных долях студентов-хореографов с не-

гативным типом мышления (φ*эмп = 3,807; 

р ≤ 0,01) и позитивным (φ*эмп = 3,788; 

р ≤ 0,01). То есть значимо снизилось количе-

ство студентов-хореографов с негативным 

мышлением и снизилось с позитивным мыш-

лением. Изменение показателей физической 

выносливости студентов-хореографов, также, 

свидетельствует о действенности методики 

«Эмоционально-волевого самовоздействия 

через движение». Между КГ 1 и КГ 2 разли-

чий не было выявлено. 

Для диагностической оценки критери-

ев, показателями которых являются  соци-

альные, профессиональные отношения по 

реализации здоровьесберегающей деятель-

ности: рациональность, методическая гра-

мотность, активность и креативность, оце-

ниваемые по функционированию субъекта 

образовательного процесса в главных соци-

альных (профессиональных) ролях и, опре-

деляемые по объективизируемым оценкам 

со стороны социального (профессионально-

го) окружения индивида, мы использовали 

методические практико-ориентированные 

тестирования, основанные на требованиях к 

профессиональной деятельности Н. Тарасо-

ва, Р. В. Захарова. Исследование креативно-

деятельностного компонента в студенческой 

возрастной группе показало следующие ре-

зультаты. Обобщенные результаты исследо-

вания испытуемых отражены на рисунке 9. 
 

 
Рисунок 9. Сравнение (ЭГ 1 и ЭГ 2) усредненных результатов креативно-деятельностного  

компонента готовности у студенческой возрастной группы. 
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Методом Манна-Уитни между Э1 и Э2 

установлены различия по уровню шкал: ра-

циональность: хореографическая комбина-

ция 4 движения (U = 212; 

р ≤ 0,01);рациональность: урок хореографии 

(класс-концерт) 4 части (U = 159; р ≤ 0,01); 

креативность: тематический урок (урок на 

здоровьесберегающую тему) (U = 345; 

р ≤ 0,01); методическая грамотность: прин-

ципы здоровьесберегающего образования в 

хореографии (U = 199; р ≤ 0,01); методиче-

ская грамотность: анализ методических 

ошибок преподавания хореографии, приво-

дящих к  травмам (U = 169; р ≤ 0,01); актив-

ность: (U = 191; р ≤ 0,01). Значимые разли-

чия были установлены по всем показателям, 

что еще раз подтверждает эффективность 

проведенного эксперимента. Между КГ 1 и 

КГ 2 различий не было установлено. 

Для диагностической оценки критери-

ев, показателями которых является степень 

духовно-нравствственной саморегуляции 

творчества, а также, полноценное духовное 

самораскрытие, та вершина, к которой на-

правлен путь творческого совершенства и 

достижение которой возможно при условии 

движения человека в своем творчестве по 

пути реализации  духовно-нравственных 

идей собственными хореографическими 

средствами, следуя мировым образцам ду-

ховно-нравственной культуры, созданной 

выдающимися деятелями искусства про-

шлых поколений, мы применили методику 

«Иерархия личности» (Е. В. Шестун, Е. А. 

Морозова, И. А. Подоровская, Е. Н. Устю-

жанинова), которая позволила получить све-

дения о степени значимости для студентов-

хореографов следующих характеристик: ду-

ховность, душевность, телесность, мы выяв-

ляли доминирующую тенденцию каждой 

личности. Обработка результатов заключа-

лась в подсчете суммарных баллов по каж-

дому уровню личности, что являлось пока-

зателем доминирования тенденции. По-

скольку методика Е. В. Шестун, Е. А. Моро-

зовой, И. А. Подоровской, Е. Н. Устюжани-

новой не предполагает выявление качества 

творческих постановок, проявляющих до-

минирующую тенденцию личности, то для 

аналитической работы, опираясь на позицию 

Р. В. Захарова о том, что «необходимо опре-

делять качество поставленной студентами 

работы: насколько интересна и глубока по 

содержанию идейно-тематическая основа 

сочинений» [3, 7]. Мы применили методику 

индекс качества духовности хореографиче-

ских постановок, основанную на методике 

определения индекса качества обучения по 

В. Зайцеву, 1997 г., где индекс качества обу-

чения составляет: Y = количество высоких 

отметок по предметам: на общее количество 

изучаемых предметов. В нашем определе-

нии, количество изучаемых предметов мы 

заменяем на количество хореографических 

постановок, поставленных студентами-

хореографами, будущими балетмейстерами. 

Обобщенные результаты исследования реф-

лексивно-поведенческого компонента в сту-

денческой возрастной группе отражены на 

рисунке 10. 

 

 
 

Рисунок 10. Сравнение (ЭГ 1 и ЭГ 2) усредненных результатов рефлексивно-поведенческого 

компонента готовности у студенческой возрастной группы. 
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Методом Манна-Уитни между Э1 и Э2 

установлены различия по уровню шкал: до-

минирующая тенденция личности (U = 538; 

р ≤ 0,01); индекс качества духовности хорео-

графических постановок (U = 319,5; 

р ≤ 0,01). Между КГ 1 и КГ 2.  

Анализ данных третьего этапа эмпири-

ческого исследования позволил сделать сле-

дующие выводы о динамике показателей 

готовности студентов-хореографов к реали-

зации здоровьесберегающей деятельности:  

- различия установлены по всем показа-

телям анатомо-физического компонента ЭГ1 

и ЭГ2 во всех возрастных группах. Самая 

высокая динамика у детей возрастной груп-

пы (4-6 лет) отмечается в показателе скоро-

сти колена (у ЭГ1 – 59, у ЭГ2 – 74,2); у де-

тей  возрастной группы (8-10 лет) отмечает-

ся в показателе гибкости бедра (у ЭГ1 – 1,4 

у ЭГ2 – 23); у детей  возрастной группы (11-

15 лет) отмечается в показателе выносливо-

сти бедра (у ЭГ1 – 60 у ЭГ2 – 74); у студен-

ческой возрастной группы отмечается в по-

казателе гибкости спины (у ЭГ1 – -44 у ЭГ2 

– -20); 

- различия установлены и по  показате-

лям когнитивно-мотивационного компонен-

та ЭГ1 и ЭГ2. С положительной динамикой 

уровня знаний студентов (у ЭГ1 – 33,5 балла 

у ЭГ2 – 77,8) и уровня сформированности 

мотивации студентов (у ЭГ1 – 23,8 у ЭГ2 – 

33,8); 

- различия установлены по всем показа-

телям эмоционально-волевого компонента 

ЭГ1 и ЭГ2 во всех возрастных группах. По-

ложительная динамика отмечается: у детей 

возрастной группы (8-10 лет) (у ЭГ1 – 

(48 %), имеющих активные положительные 

тенденции у ЭГ2 (100 %); у детей возрас-

тной группы (11-15 лет) (у ЭГ1 – (36 %), 

имеющих активные положительные тенден-

ции у ЭГ2 (100 %); у студенческой возрас-

тной группы (у ЭГ1 – (8 %), имеющих ак-

тивные положительные тенденции у ЭГ2 

(40 %); 

- различия установлены по всем показа-

телям креативно-деятельностного компо-

нента ЭГ1 и ЭГ2. С положительной динами-

кой уровня рациональности студентов (в 1, 

2); методической грамотности (в 1,85 и 2,8); 

активности (в 1,55); креативности (в 2,7); 

- различия установлены и по показате-

лям рефлексивно-поведенческого компонен-

та ЭГ1 и ЭГ2. Доминирующая тенденция 

личности с динамикой (в 0,36); индекс каче-

ства Духовности хореографических поста-

новок с динамикой (в 0,6). 

Полученные данные о положительной 

динамике показателей готовности студен-

тов-хореографов к реализации здоровьесбе-

регающей деятельности свидетельствуют о 

том, что  в ходе реализации модели «форми-

рования готовности студентов-хореографов 

к реализации здоровьесберегающей дея-

тельности» произошли качественные изме-

нения. Это говорит о том, что способы фор-

мирования готовности хореографов к реали-

зации здоровьесберегающей деятельности – 

достаточно эффективны. Результаты наших 

исследований имеют практическое значение 

для повышения уровня профессионального 

здоровья и ускорения процессов восстанов-

ления здоровья после различных его повре-

ждений в хореографии. Практическое  ис-

пользование различных здоровьесберегаю-

щих средств в системе профессиональной 

подготовки хореографов – важный резерв 

для дальнейшего повышения уровня подго-

товленности хореографов к здоровьесбере-

жению в хореографии. 
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Article is devoted to studying of dynamics of indicators of readiness of students choreographers for 

realization of health saving activity. In article results of an empirical research of changes of indica-

tors of readiness, future heads, dance teachers and ballet masters in the conditions of training in 

health-saving are presented to choreography which indicates a lack of modern vocational training of 

choreographers to activities for maintaining health. 
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