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Во всех ведомственных пожарных подразделений различных организаций и структур создаёт-

ся служба газодымозащитников. Она является одной из главных спец служб в борьбе с пожа-

рами, спасению жизни людей и материальных ценностей в непригодной для дыхания среде.  

В статье рассмотрены основные системы подготовки в учебно-тренировочном комплексе, 

которые применяются для улучшения физического и эмоционального состояния специалистов 

и обеспечивают эффективное тушение пожаров в задымлённых помещениях. 
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Наука и техника развивается всё быст-

рее, появляется больше пожароопасных ма-

териалов, зданий и конструкций, увеличива-

ется этажность в многоквартирных домах, 

становится больше сгораемых синтетиче-

ских материалов. В связи с этим усложни-

лись и увеличились условия по выполнению 

боевых задач пожарной охраны по спасению 

людей, материальных ценностей и ликвида-

ции пожаров. В борьбе с самыми различны-

ми пожарами в непригодной для дыхания 

среде служба газодымозащитников является 

значимой и эффективной. Служба газодымо-

защитников создаётся во всех ведомствен-

ных пожарных подразделений различных 

организаций и структур, и является одной из 

главных специальных служб.1 

Все вновь поступающие и личный со-

став подразделений, направляемые на эту 

работу, допускаются к исполнению только 

после прохождения вводного инструктажа 

по охране труда, инструктажа на рабочем 

месте, а также обязательного при поступле-

нии медицинского осмотра. 

Инструктажи по охране труда прово-

дят: вводный – специалист отдела охраны 

труда; первичный на рабочем месте – 

начальник (заместитель) подразделения 

Главного управления. В дальнейшем газо-
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дымозащитник проходит: повторный ин-

структаж на рабочем месте – не реже 1 раза 

в 6 месяцев; проверку знаний на 3 квалифи-

кационную группу по электробезопасности 

– 1 раз в год; обучение правилам оказания 

первой помощи пострадавшим на производ-

стве – 1 раз в год; внеплановые и целевые 

инструктажи (в соответствии с ГОСТ 

12.0.004-2015; Постановлением Минтруда и 

Министерства образования РФ № 1/29 от 

13.01.2003). 

О проведении инструктажа и проверке 

знаний начальник отделения организации 

службы, подготовки и пожаротушения обя-

зательно расписывается в соответствующих 

журналах регистрации. 

Газодымозащитник обязан соблюдать 

требования Программы и инструкций по 

охране труда, трудовую и производственную 

дисциплину, правила технической эксплуа-

тации оборудования, правила внутреннего 

трудового распорядка, личной гигиены, тре-

бования электробезопасности и предупре-

ждать своих коллег о недопустимости нару-

шения этих правил и инструкций. Он изве-

щает своего непосредственного руководите-

ля о любой ситуации, угрожающей жизни и 

здоровью людей, о каждом несчастном слу-

чае, произошедшем на производстве, об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том 

числе о проявлении признаков острого  

профессионального заболевания. 

Выполняя трудовые обязанности, газо-

дымозащитник обязан соблюдать следую-

щие требования охраны труда: 
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- соблюдать правила внутреннего тру-

дового распорядка, трудовую дисциплину, а 

также правила поведения на территории и в 

помещениях учреждения; 

- правильно применять средства инди-

видуальной и коллективной защиты; 

- проходить обучение безопасным ме-

тодам и приемам выполнения работ, ин-

структаж по охране труда, стажировку на 

рабочем месте и проверку знаний требова-

ний охраны труда; 

- немедленно сообщать непосредствен-

ному начальнику о любой ситуации, угро-

жающей жизни или здоровью работников и 

окружающих, несчастном случае, оказывать 

содействие в принятии мер по оказанию 

первой помощи пострадавшим и доставке их 

в лечебное учреждение; 

- извещать непосредственного начальни-

ка об ухудшении состояния своего здоровья; 

- проходить в установленном порядке 

медицинские осмотры, подготовку (обуче-

ние), инструктаж и проверку знаний  

по вопросам охраны труда и пожарной  

безопасности; 

- содержать свое рабочее место, закреп-

ленное оборудование в чистоте и порядке; 

- при передвижении по территории и в 

помещениях учреждения следует пользо-

ваться только установленными проходами; 

- пройти обучение и знать приемы ока-

зания первой помощи пострадавшим при 

несчастном случае, способы предотвраще-

ния аварийных ситуаций; 

- знать место расположения аптечки 

первой помощи и уметь применять содер-

жащиеся в ней лекарственные средства и 

изделия медицинского назначения; 

- выполнять только ту работу, которая 

поручена; 

- соблюдать правила личной гигиены. 

Не допускается выполнять работу, находясь 

в состоянии алкогольного опьянения либо в 

состоянии, вызванном потреблением нарко-

тических средств, психотропных, токсиче-

ских или других одурманивающих веществ, 

а также распивать спиртные напитки, ку-

рить, употреблять наркотические средства, 

психотропные, токсические или другие 

одурманивающие вещества на рабочем ме-

сте, на территории или в рабочее время; 

- выполнять требования по охране тру-

да, пожарной и электробезопасности, знать 

сигналы оповещения о пожаре, порядок дей-

ствий при пожаре или иной ЧС и эвакуации, 

места расположения первичных средств  

пожаротушения и уметь пользоваться ими. 

При выполнении должностных обязан-

ностей на газодымозащитника могут воздей-

ствовать следующие опасные и вредные 

факторы: 

- повышенная запыленность воздуха 

рабочей зоны; 

- повышенная подвижность воздуха; 

- повышенное значение напряжения в 

электрической цепи питания электрического 

оборудования; 

- острые кромки, заусенцы и неровно-

сти поверхностей оборудования, инструмен-

та и приспособлений; 

- недостаточная освещенность рабочей 

зоны; 

- работа на высоте относительно  

поверхности земли при работе с использова-

нием лестниц-стремянок; 

- физические перегрузки. 

Для газодымозащитников установлены 

четыре группы опасных факторов. 

Физические факторы – представляю-

щие опасность для здоровья пожарных по-

движные части машин и механизмов, раз-

рушающиеся конструкции, низкие и высо-

кие температуры, повышенная загазован-

ность, пониженная освещенность и др. 

Химические факторы - наличие в рабо-

чей зоне токсических, раздражающих и дру-

гих веществ, поступающих в атмосферу на 

пожарах, при обслуживании пожарных ма-

шин в гаражах и т. д. 

Биологические факторы – наличие в 

атмосфере болезненных бактерий и вирусов, 

например, при тушении пожаров в подвалах 

на различных фермах, свалках и т. д. 

Психофизиологические факторы – нали-

чие во время выполнения своих прямых обя-

занностей и функций сверхнормативных фи-

зических и нервно-психических перегрузок. 

Снижение профессиональных рисков 

напрямую связано с профессионализмом, 

автоматизмом выполняемых действий. Сле-

довательно, отработка навыков позволяет 

снизить или вообще предотвратить произ-

водственный травматизм. 

Для улучшения физического и эмоцио-

нального состояния специалистов газодымо-

защитной службы используются специализи-

рованные учебно-тренировочные комплексы, 

которые обеспечивают эффективное тушение 
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пожаров в задымлённых зонах и помещени-

ях, то есть в непригодной для дыхания среде. 

Стандартный перечень тренировок га-

зодымозащитника включает следующие ви-

ды: тренировка в теплокамере и на огневом 

полигоне, тренажер «Беговая дорожка», 

«Бесконечная лестница», «Вертикальный 

эргометр» («Ударный молот»), «Промыш-

ленная зона». 

Продолжительность каждой трениров-

ки должна составлять не менее 2 ч, из них 

работа непосредственно в дыхательном  

аппарате со сжатым кислородом – 45-60 

мин, в дыхательном аппарате со сжатым 

воздухом – не менее 30 мин. При этом  

осуществляют контроль за частотой  

сердечных сокращений. 

Таким образом, перечисленные мето-

дики тренировки газодымозащитников поз-

воляют улучшить уровень их тактических 

возможностей. Имитация ситуаций реаль-

ных боевых условий повышает уровень пси-

хологической и физической выносливости, 

скорость адаптации к чрезвычайным ситуа-

циям, что в конечном итоге приводит к сни-

жению профессиональных рисков. 
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In all departmental fire departments of various organizations and structures, a service of gas and 

smoke protectors is established. It is one of the main special services in the fight against fires, saving 

people's lives and material values in an inhospitable environment. The article considers the main 

training systems in the training complex, which are used to improve the physical and emotional state 

of specialists and ensure effective fire extinguishing in smoke-filled rooms. 
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