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В статье рассматриваются вопросы организации и методики проведения занятий по физиче-

ской культуре со студентами учебных заведений. Также рассматриваются три вида занятий, 

это занятие под руководством преподавателя, самостоятельная работа, соревнования.  

И индивидуальный подход к проведению занятий с неуспевающими. 
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Физическая подготовка и спорт занима-

ют особое место в организации проведения 

занятий по физической культуре. Для 

успешного выполнения физических упраж-

нений студенты должны обладать отличны-

ми физическими качествами: силой, вынос-

ливостью, ловкостью, самообладанием, вы-

держкой, психологической устойчивостью 

[1].1 

Именно эти качества присутствуют в че-

ловеке регулярными занятиями физкульту-

рой и спортом. Занятия должны быть систе-

матические. Однако при существующей 

программе добиться регулярности проведе-

ния занятий по физической подготовке до-

статочно сложно. Поступающие на учебу 

студенты по уровню своей физической под-

готовки далеки от требуемых нормативов.  

Основной из задач преподавателя явля-

ется, повышение уровня физической подго-

товки студентов.  

Одной из форм спортивной работы со 

студентами является занятие по физической 

культуре. Рассмотрим несколько видов заня-

тий, позволяющих студенту усвоить матери-

ал которые, данный преподаватель в даль-

нейшем закрепить его на практических 

упражнениях. Одним из видов занятий мож-
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но рассмотреть практическое, на котором 

рассматриваются вопросы изучения повто-

рения и закрепления пройденного материа-

ла. Еще одним видом занятия рассмотрим 

такое занятие как учебно-тренировочное, на 

котором изучается новый материал и повто-

ряется пройденный материал. Для проверки 

изученного материала также можно исполь-

зовать соревнования. Все занятия должны 

проводиться под руководством преподава-

теля, но для улучшения результатов выпол-

нения упражнения студента должны зани-

маться самостоятельно. Результаты самосто-

ятельной работы заметны при проведении 

занятия и позволяют лучше студентам вы-

ступать на соревнования. Чтобы студентам 

было проще выполнять практически упраж-

нения преподаватель должен провести лек-

ционное занятие, на котором он расскажет, 

какие упражнения будут выполняться пра-

вильность их выполнения и ошибки, какие 

бывают при их выполнении. 

Занятие по физической культуре можно 

проводить как в форме лекций, дистанцион-

ного обучения (офлайн, онлайн) и практиче-

ские занятия. Выполнение технического 

действия связанно не только с правильным 

выполнением, но и с пониманием всех тех-

нических моментов и умением объяснить, 

почему так выполняется. 

Практические занятия могут носить 

учебный, учебно-тренировочный и трениро-

вочный характер. Для каждой учебной груп-

пы ставятся отдельно задачи, определяется 

время и содержимое каждого занятия в зави-

симости от ее подготовки.  

Учебно-тренировочное занятие должно 
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начинаться вводной части с построения, 

проверки студентов по списку на наличие, 

проверка спортивной формы одежды, она 

должна соответствовать виду занятия прове-

сти краткий инструктаж по мерам безопас-

ности на занятиях должна (особое внимание 

обращаем на здоровье студентов) далее 

необходимо поставить цели и задачи на за-

нятие, повысить заинтересованность студен-

тов, показывая новые элементы выполнения 

упражнений. 

В подготовительной части занятия необ-

ходимо провести разминку подготовить  

дыхательную систему опорно мышечный 

аппарат к волнению основных упражнений. 

Подготовительная часть должна состоять  

из специальных и обще развивающих 

упражнений. 

В основную часть занятия оставляем на 

выполнение сложного элемента упражнения, 

которое обязательно разучим по частям, вы-

полняем по частям и в завершении пытаемся 

соединить в один элемент. 

Заключительная часть занятия перехо-

дим на релаксирующие упражнения, с вос-

станавливающей функцией организма при-

водя его в обычное состояние и подводим 

итоги занятия.  

Основная задача занятия по физической 

культуре – это изучение и совершенство-

вание изученных по программе упражнений, 

более глубокое изучение новых упражнений. 

Для студентов выбор элективных дисциплин 

по физической культуре являются добро-

вольными, им это дело нравится, и они за-

нимаются с удовольствием. Их общефизиче-

ский уровень достаточно высок. 

Однако есть студенты, которые не успе-

вают или отстающие на занятиях, не справ-

ляются с учебной программой по различным 

причинам: слабая общефизическая подго-

товка, низкие скоростно-организационные 

показатели, частые пропуски по болезни, 

нежелание овладеть специальными навыка-

ми. Таких студентов постоянно приходится 

подталкивать к самостоятельным дополни-

тельным занятиям. На занятиях по физиче-

ской культуре с неуспевающими, индивиду-

ально заниматься не представляется воз-

можным, из-за отсутствия времени. Допол-

нительные занятия с должниками позволяют 

поработать более тщательно и индивидуаль-

но. Результаты после таких дополнительных 

занятий ощутимы. Они могут преследовать 

следующие цели: помогать отстающим в 

освоении учебных материалов и повысит их 

уровень физической подготовки, приобщать 

студентов к систематическим занятиям, го-

товить к предстоящим соревнованиям и сдач 

норм ГТО. 

Спортивные соревнования являются 

важной частью учебного процесса, ориги-

нальным анализом его качества. Соревнова-

ния по физической культуре могут решать 

воспитательные, педагогические и агитаци-

онные задачи. 

 Спортивные соревнования завершат 

определенные этапы учебно-воспитательной 

работы. На соревнованиях, в условиях 

усложнённых спортивной борьбы и повы-

шения ответственности за свои результаты 

перед коллективом, студенты демонстриру-

ют и достигнутые успехи в освоении движе-

ний, максимально проявляя морально - во-

левые качества и физические качества. Все 

это способствует сплочению коллектива и 

позволяет преподавателю глубже изучить 

особенности своих воспитанников и в соот-

ветствии с ним вносить коррективы в учебно 

педагогический процесс. Ориентирование на 

предстоящие соревнования служит одним из 

средств, обеспечивающих мотивацию учеб-

ной деятельности. Особенно благоприятное 

влияние на качество работы студентов на 

занятии оказывает, как свидетельстве опыт, 

установка на бедующие соревнования. 

Изучение техники выполнения упражне-

ний на занятии по физической культуре 

проходит различными путями. Сначала про-

ходит обучение более простых элементов 

выполнения упражнений которые не требу-

ют у студента для специальных навыков их 

выполнения и после того как преподаватель 

покажет эти элементы упражнения студент 

легко их может выполнить. Но для того, 

чтобы студент выполнил простое упражне-

ние недостаточно только показа и выполне-

ния упражнения, необходимо упражнения 

выполнялись по частям, каждый элемент 

отдельно. 

Для изучения более сложных упражне-

ний нужна не только хорошая физическая 

подготовка, но определенная поэтапная изу-

чения приемов, переходя от более простых 

элементов к более сложным. Комбиниро-

ванные упражнения выполняются после то-

го, как студент изучит сначала простые по-

том перейдет к изучению более сложные 



110 

  

упражнения, после чего у студента доложе-

ны сформироваться определенные физиче-

ские навыки для выполнения упражнений 

автоматически. 

На занятиях по физической подготовке 

можно использовать различные методы обу-

чения, которые позволяют преподавателю 

добиться усвоению пройденного материала, 

умений и навыков.  

Для решения задач в процессе обучения 

могут использоваться различные методы 

такие как разучивание, объяснение и показ. 

Так же проводиться проверка знаний, уме-

ний навыков у студентов, которая выявляет 

недостатки в педагогическом процессе и по-

казывает ошибки у студентов. Проверка 

знаний проводиться после пройденного ма-

териала, которая может быть как текущей, 

то есть в процессе учебы и промежуточной. 

В процессе разучивания упражнений необ-

ходимо постоянно указывать на ошибки и 

исправлять их способствует правильному 

освоению техники упражнений [4]. 

При выполнении упражнений встречать-

ся различные технические ошибки и основ-

ные причинами их возникновения может 

быть:  

1. Неправильное или ошибочное пред-

ставлении о выполнении упражнений (кото-

рое выражается в неправильной структуре 

движений, его составных частей); 

2. Низкая физическая подготовка сту-

дентов для выполнения упражнения; 

3. Обстоятельства, при которых сту-

дент не может выполнить определенное 

упражнение [3]. 

При изучении новых упражнений препо-

даватель должен обратить внимание на 

устранение вышеперечисленных причин, и 

указать на ошибки и исправить их. Также 

пристальное внимание обращается на быст-

рое устранение ошибок, которые могут при-

вести к получению травмам. 

Таким образом, вся работа со студента-

ми на занятиях по физической культуре 

направлена на более качественное усвоение 

программы обучения. 
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