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В данной статье описываются особенности лечебно-оздоровительного туризма в Кавказских 
Минеральных Водах. Указано, что, в зависимости от состава источников и микроклимата 
каждого из курортных городов, проводится специализация на лечении разных заболеваний. 
Отмечаются некоторые трудности в развитии туризма. 
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В лечебно-оздоровительном туризме 
предусматривается, что идет движение ре-
зидентов и нерезидентов в областях госу-
дарственных границ, а также вне пределов 
государственных границ на сроки, не пре-
вышающие 20 ч, а также 6 мес. Когда суще-
ствуют оздоровительные цели, цели профи-
лактики разных заболеваний в организме 
людей.1  

Лечебно оздоровительный туризм ос-
нован на курортологии. 

Лечебный туризм является новым раз-
делом в курортной медицине, в котором 
рассматривается организация функциониро-
вания в санаторно-курортных отраслях тех-
нологии путешествия. 

Лечебно оздоровительный туризм явля-
ется наиболее древним видом в туристиче-
ской индустрии. Еще с античных времен 
человек научился применять минеральные 
воды и лечебные грязи для лечебных целей. 
Если говорить об исторических фактах, то 
одни из первых упоминаний о горячих ми-
неральных источниках на Северном Кавказе 
в районах современного Пятигорска можно 
найти в работах арабского путешественника 
Ибн Батута, у него есть записи о них в сере-
дине XIV в. В нашей стране первые меро-
приятия, связанные с разведкой минераль-
ных вод и их эксплуатацией с лечебными 
целями, проводились исходя из инициативой 
Петра I. В 1717 г. был выпущен указ «О 
приискании в России минеральных вод», 
которыми можно пользоваться «от разных 
болезней». В существующих условиях в ку-
рортном комплексе России насчитывается 
45 тысяч здравниц. 
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Остановимся на Кавказских Минераль-
ных Водах. 

Исходя из месторождений минераль-
ных вод, которые сочетаются с существова-
нием умеренного среднегорного климата, 
был создан уникальный специализирован-
ный бальнеологический курортный ком-
плекс Кавказских Минеральных Вод с круг-
логодичным действием, в котором сочета-
ются лечебно-оздоровительные направления 
с отдыхом и туризмом. 

В Кавказских Минеральных Водах на-
считывают около 130 минеральных источ-
ников. Применяют лечение и на основе дру-
гих курортных факторов – климата, лечеб-
ных грязей Тамбуканского озера и др. В 
природе курортов Кавказских Минеральных 
Вод существуют благоприятные биоклима-
тические условия, которые применяются для 
того, чтобы повысить эффективность в ком-
плексном курортном лечении и оздорови-
тельном эффекте при существовании актив-
ных видов отдыха. Воздух курортов имеет 
отличия в том, что он имеет повышенную 
прозрачность, условия умеренной естест-
венной гипоксии, высокую естественную 
ионизацию для низкого коэффициента уни-
полярности ионов, что для благоприятного 
режима солнечного излучения дает возмож-
ности проведения здесь всех видов климато-
лечения. Горы, которые окружают альпий-
ские луга и курортные парки Кисловодска, 
Пятигорска и Железноводска, они характе-
ризуются высоким средообразующим дейст-
вием: осуществляется очищение от загряз-
нений и обогащение целебными летучими 
фитоорганическими веществами. 

Жемчужинами Кавказских Минераль-
ных Вод называют живописные города-
курорты: Кисловодск, Пятигорск, Ессенту-
ки, Железноводск, а также г. Минеральные 
Воды.  

В каждом из курортных городов, в за-
висимости от того, какой состав источников, 
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микроклимат, проводится специализация на 
лечении разных заболеваний. 

Кисловодск – самый южный и самый 
крупный курорт Кавказских Минеральных 
Вод - Кисловодск. Он расположен на высоте 
820-950 м над уровнем моря. 

Основным лечебным средством Кисло-
водска является холодный углекислый ис-
точник – знаменитый нарзан, который полу-
чил всемирную известность, применение 
которого восстанавливает духовные, телес-
ные силы. Нарзан – самый мощный мине-
ральный источник района Кавказских Ми-
неральных Вод. 

В многочисленных санаториях Кисло-
водска лечат в основном сердечно-
сосудистые заболевания. 

В городе и его окрестностях много жи-
вописных мест. Так в ущелье реки Ольховки 
находится Лермонтовская скала, дикое гор-
ное ущелье – Берёзовая балка, горы Малое и 
Большое седло, гора Кольцо и т.д. Это один 
из лучших климатических курортов страны. 

Пятигорск имеет статус исторического 
памятника. В 1803 г. его горячие минераль-
ные воды были признаны специальным пра-
вительственным указом лечебными и на их 
основе решили сделать курорт. Большинство 
памятных мест Пятигорска связано с имена-
ми выдающихся людей России: А. С. Пуш-
кина, Л. Н. Толстого, П. И. Чайковского, М. 
Ю. Лермонтова. 

Город славится богатствами минераль-
ных источников, особенно горячими углеки-
сло-сероводородными водами. Профиль ле-
чения заболеваний велик: болезни органов 
пищеварения и расстройство нервной систе-
мы, гинекологические и урологические за-
болевания, проблемы периферических сосу-
дов и костно-мышечной системы, болезни 
кожи и другие. 

Город Железноводск является одним из 
самых живописных городов-курортов, кото-
рый находится у подножия горы Железной 
на высоте 630 м над уровнем океана. 

Он всегда был знаменит своими вода-
ми, уникальными по своему химическому 
составу: углекислые кальциево-натриевые, 
сульфатно-гидрокарбонатные со средней 
минерализацией 3,0-3,7 г/л, и содержанием 
углекислоты 0,7-1,3 г/л. В минеральных во-
дах этого города содержится редкий хими-
ческий элемент: железо. Прекрасная приро-
да, отсутствие крупных промышленных 
предприятий, отдаленность от экологически 
неблагополучных территорий, позволяют, 
по мнению многих отечественных и зару-
бежных специалистов, отнести этот город к 
«маленькой Швейцарии».  

На территории курорта и окружающих 
его склонов гор Бештау и Железной покры-
ты существуют густые дубово-грабовые и 
буковые леса.  

Железноводский – единственный на 
КМВ парк естественного происхождения. 
На курорте есть бальнеолечебница и грязе-
лечебница. Ландшафт курорта позволяет 
использовать с лечебной целью ходьбу по 
благоустроенным терренкурам. 

Курорт Ессентуки давно считают 
крупнейшим и весьма популярным питье-
вым и бальнеологическим курортом в на-
шей стране. Он является курортом феде-
рального значения. Главными лечебными 
средствами курорта являются более 20 ми-
неральных источников, не имеющих анало-
гов в Европе (Ессентуки-4, Ессентуки-17, 
Ессентуки Новая-2). 

Город Ессентуки расположен на высоте 
640 м над уровнем моря, в степной местно-
сти, в долине р. Подкумок. Курортная зона 
находится в северной части города, хорошо 
озелененной и благоустроенной.    С севера 
и юга у курорта находятся два обширных 
парка – Главный и Комсомольский; в них 
проложены маршруты дозированной ходьбы 
– терренкуры. 

Основная достопримечательность курор-
та – дача-музей известного хирурга В. И. Ра-
зумовского. Большой интерес вызывает и ар-
хитектура города. Среди самых красивых зда-
ний Верхние минеральные ванны, выполнен-
ные в классических формах русского ампира. 
Грязелечебница, построенная из местного 
камня и кисловодского доломита, соответст-
вует высоким образцам римской классики. 
Эти «древнеримские термы» были построены 
специально для наследника русского престола 
в 1915 г. В Ессентуках размещено 25 санато-
риев, два санатория-профилактория и 6 пан-
сионатов. Ежегодно в них лечатся и отдыхают 
более 200 тыс. человек. 

Несмотря на столь богатые лечебно-
оздоровительные ресурсы, существует ряд 
проблем, которые тормозят и мешают разви-
тию туристской инфраструктуры, что сказыва-
ется на потенциальных туристах КМВ и за-
ставляет их ехать, отдыхать и лечится за рубеж.  

Существует определенная нестабиль-
ность экономической ситуации в нашей 
стране, криминогенная обстановка для мно-
гих регионов, в том числе в соседних с 
Ставропольским краем, не хватка высоко-
квалифицированных кадров в туристской 
инфраструктуре. Так, согласно стратегии 
развития Кавказских Минеральных Вод, 
разработанной Леонтьевским центром, уже в 
2020 году ожидается, что курорты Кавказ-
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ских Минеральных Вод примут полтора 
миллиона отдыхающих. Однако если сейчас 
кардинально не решится кадровый вопрос, 
то подготовить к обозначенному сроку 
500 тысяч работников сферы обслуживания 
будет просто невозможно.  

Указанные обстоятельства не способ-
ствуют тому, чтобы развивался туризм в 
регионе. 

Но при этом перспективы развития ту-
ризма в регионе Кавказские Минеральные 
Воды существуют. Важно лишь правильным 
и четким образом определить по каким на-
правлениям регион КМВ имеет неоспори-
мые преимущества по сравнению с другими 
туристскими регионами, чтобы осуществ-
лять развитие данных направлений.  

Ведется реконструкция туристских 
объектов, благоустраиваются парки, бульва-
ры, зоны отдыха.  

Разработанную «Стратегию социально-
экономического развития Кавказских Мине-
ральных Вод до 2020 года», в которой реги-
он Кавказские Минеральные Воды рассмат-
ривают как целостное территориальное об-
разование. Стратегия связана в основном с 
созданием инфраструктуры и развитием са-
наторно-курортного и туристко-
рекреационного комплекса. 
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This paper describes the features of health tourism in the Caucasian mineral waters. Provided that in 
each of the resort towns, based on what the composition of the sources, microclimate, is specializing 
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