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Наличие специализированных соору-
жений, улучшение подготовки преподава-
тельских кадров создают благоприятные 
предпосылки для успешного выполнения 
задач, поставленных перед высшей школой 
по усовершенствованию физического вос-
питания студенческой молодежи. Вместе с 
тем, многолетняя практика показывает, что 
многие студенты посещают занятия нерегу-
лярно или проявляют невысокую актив-
ность из-за однообразности учебно-
тренировочный процесса. Одной из причин 
такого негативного отношения к занятиям 
физической культурой является недооценка 
игрового метода, благодаря которому меня-
ется отношение к занятиям в лучшую сто-
рону. К спортивным играм студенты отно-
сятся с повышенным интересом, особенно к 
баскетболу, где необходимо одновременно 
прыгать, бегать, выполнять сложные дви-
жения с мячом и без мяча: остановки, пово-
роты, финты, приемы, передачи, ведение. В 
этой игре, помимо развития физических 
качеств: быстроты, скоростно-силовых и 
координационных способностей, гибкости 
и выносливости, воспитываются такие чер-
ты характера, как смелость, настойчивость, 
решительность, уверенность, целеустрем-
ленность, чувства коллективизма.1 

Баскетбол считается одним из увлека-
тельных видов спорта при комплексном 
воздействии на занимающихся, а также яв-
ляется оптимальным средством воспитания 
нравственности и развития физических спо-
собностей в различных возрастных груп-
пах [6]. Для достижения высоких результа-
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тов в тренировке тактических элементов, 
закрепления и совершенствования техниче-
ских навыков выполнения упражнений, не-
обходимо создать определенные игровые 
условия. Лучше всего для этих целей под-
ходят подвижные игры, при проведении 
которых студенты лучше осваивают эле-
менты баскетбола, развивают навык владе-
ния мячом [1].  

Благодаря использованию подвижных 
игр уменьшается время начального периода 
обучения, что очень важно в современной 
высшей школе при сокращении количества 
часов, выделяемых на предмет «физическая 
культура» и при отсутствии условий для 
создания с самого раннего возраста до 
высшего учебного заведения стереотипа 
физической активности. Большую роль 
подвижные игры выполняют и в мотивации 
студентов к занятиям по физическому вос-
питанию. Мотивацию можно рассматривать 
как один из инструментов, позволяющих 
повысить успеваемость студентов, обу-
чающихся в настоящее время, ориентиро-
вать на то, чтобы были достигнуты соответ-
ствующие результаты, углубить их знания 
по теории и методике предмета [7]. В нача-
ле обучения целесообразно использовать те 
игры, для которых можно применить уже 
имеющиеся на площадке оборудование и 
инвентарь. Для того, чтобы развивать те 
физические качества, которые необходимы 
баскетболисту, нужно выбирать определен-
ные подвижные игры: «Передал – беги», 
«Мяч по кругу», «Мяч – капитану», «Сал-
ки», «К своим флажкам, «Мячи в обруч», 
«Гонка за мячами». А в начале занятий, 
чтобы избежать однообразности традици-
онного бега по залу, можно применять раз-
личные «догонялки», «ловишки». Лучше 
использовать такие игры, в которых слабые 
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игроки не выпадают из игрового процесса, 
так как им нужно больше тренироваться, 
чтобы развивать свои физические и техни-
ческие способности. При тренировке и со-
вершенствовании бросков мяча обеими ру-
ками можно выбрать игру: «Не пропусти 
мяч», «10 передач». Игры, связанные с ме-
танием мяча на расстояние и в цель, окажут 
положительное влияние на эффективность 
передачи мяча. Играя в «пятнашки в два 
круга», студенты лучше выполняют стойку 
баскетболиста, дриблинг вправо, влево, ос-
тановку в два шага [5]. Для более быстрого 
исправления ошибок в технике передач, 
ловли и ведения мяча, которые иногда за-
крепляются у игроков при слабых физиче-
ских качествах или неправильном началь-
ном обучении используются игры: «Гонка 
мячей по кругу», «Живая цель», «Передал – 
садись», а для совершенствования техники 
ведения – «Пятнашки с мячом», «Гонка иг-
роков». Для обучения тактическим дейст-
виям и их совершенствования полезно про-
водить игры с выполнением технических 
приемов, которые доведены до автоматиз-
ма: «Атака тройками», «Нападают пятёр-
ки», «Пройди защитника», «Быстрый про-
рыв», «Зонный баскетбол», «Круговой об-
стрел».  

Подвижные игры используются в под-
готовительном, состязательным и переход-
ном периодах обучения, но их объем, харак-
тер и способ использования изменяются в 
соответствии с целями каждого этапа обу-
чения [4]. В первой фазе подготовительного 
периода необходимо оптимизировать функ-
циональные возможности. Поэтому количе-
ство времени, потраченное на подвижные 
игры, увеличивается по сравнению со спе-
циальными упражнениями. Часто такие иг-
ры отличаются от выбранного вида спорта и 
способствуют развитию скорости, ловкости, 
координации и других физических качеств. 
В середине вышеназванного периода проис-
ходит улучшение двигательных навыков, 
необходимых в базовом виде спорта. Объем 
используемых игр уменьшается, но их 
влияние на развитие специальных навыков и 
умений усиливается. 

В конце подготовительного периода 
проводятся подвижные игры для создания 
благоприятного эмоционального настрое-
ния занимающихся при относительно сла-
бых физических и умственных нагрузках.  

Для повышения психологической го-
товности в соревновательный период целе-
сообразно выбирать такие игры, которые 

заключаются в закреплении и совершенст-
вовании специальных упражнений, воспи-
тании морально-волевых качеств, что помо-
гает спортсмену легче переносить колос-
сальное давление в процессе соревнований 
и вырабатывают умение управлять своими 
чувствами, выдержкой, самообладанием [2]. 

Игры на тренировках в состязательный 
период направлены на сохранение и совер-
шенствование технических навыков и ис-
пользуются как средство активного отдыха 
и служат эмоциональной разрядкой. Мы 
применяем различные игры с интересными 
и простыми заданиями, эстафеты и аттрак-
ционы, в которых спортсмены выполняют 
одни и те же приемы, но в условиях, близ-
ких к соревновательным, где нужно прора-
ботать задачи по тактике. Подвижные игры 
являются одним из продуктивных приемов, 
способствующих снятию нервного напря-
жения и повышению настроения. Для этого 
игры используются не только на занятиях с 
новичками, но и с квалифицированными 
спортсменами [1]. 

При применении подвижных игр, ве-
дущая роль принадлежит тренеру-
преподавателю. Положительное влияние на 
ученика зависит от уровня педагогического 
мастерства педагогов [3]. Руководитель 
должен умело выбирать игры, учитывая 
уровень развития играющих и их физиче-
скую подготовленность. Также надо при-
нимать во внимание предстоящую форму 
занятий, количество занимающихся и ин-
вентарь. Перед началом игры руководитель 
обязан проверить исправность инвентаря, 
расположив его так, чтобы во время игры 
можно было бы быстро выдать участникам, 
провести инструктаж по технике безопас-
ности, обратив внимание на четкое соблю-
дение правил. Объяснять игру необходимо 
кратко, точно, желательно с показом при 
стартовом построении, когда руководителя 
все видят и слышат. Распределяя роли в 
сюжетной игре, а это может происходить по 
назначению самого руководителя или по 
выбору играющих, по жребию или по ре-
зультатам предыдущих игр, преподаватель 
может оказывать существенное влияние на 
взаимоотношения играющих. При благо-
приятном эмоциональном микроклимате в 
группе занимающихся, который создается 
во время игр, можно научить играть в бас-
кетбол даже тех, кто не хочет или не может 
играть из-за недостаточно развитых физи-
ческих и коммуникативных способностей. 
Благодаря игре формируется сплоченный 
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коллектив. Преподаватель физического 
воспитания должен иметь опыт в судействе 
игр и самое главное – он не должен бояться 
большого количества сигналов для оста-
новки игры при нарушении правил. Снис-
хождения в судействе любой игры часто 
приводят к неправильному исполнению 
технических и тактических элементов [4]. 
Судить игру необходимо беспристрастно, 
добиваясь строгого соблюдения её правил 
всеми участниками. В противном случае 
пропадает педагогическая составляющая, а 
судье перестают доверять. При правильном 
управлении ходом игры руководитель смо-
жет быстрее решить все поставленные за-
дачи: образовательные, воспитательные, 
оздоровительные и достичь желаемого пе-
дагогического эффекта. Игра помогает бы-
стрее овладеть учебным материалом, со-
вершенствовать двигательные навыки, раз-
вивать физические качества и одновремен-
но восстанавливать силы – нести в себе эф-
фект активного отдыха при эмоциональном 
переключении. Игра служит тем средством, 
которое положительно воздействует на раз-
витие и укрепление способностей [5].  
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